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(SISTEMA DE REGISTRO DE LA CAPACITACIÓN EMPRESARIAL) 

 

 

No. 
 

Programas o cursos 
 

Área temática 
Duración 

en horas 

 

 

1 

NORMAS OFICIALES MEXICANAS DE LA 

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION 

SOCIAL 

 

 

Seguridad 

 

 

8 

 

 

2 

ELABORACION DE LA MATRIZ IPERC Y 

DETERMINACION DEL EPP BASICO Y 

ESPECIFICO 

 

 

Seguridad 

 

 

8 

3 LAS 5´S JAPONESAS Apoyo a la calidad 4 

4 LAS 7 HERRAMIENTAS DE CALIDAD Apoyo a la calidad 4 

5 TRABAJOS EN ALTURA DE RIESGO Seguridad 4 

6 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS Seguridad 4 

 

7 
PREVENCION Y COMBATE CONTRA 

INCENDIOS 

 

Seguridad 
 

4 

8 SISTEMA DE GESTION OHSAS 18001 / 2007 Seguridad 8 

9 PRIMEROS AUXILIOS Seguridad 8 

 

10 
BLOQUEO Y ETIQUETADO Seguridad 

industrial 

 

4 

 

11 
PROGRAMA PREVENTIVO DE SEGURIDAD E 

HIGIENE 

Seguridad 

industrial 

 

4 

 

12 
MANEJO DE EQUIPO DE CORTE 

OXIACETILENO 

Soldadura y 

pailería 

 

8 

 

13 
FORMACION DE INSTALADOR Y REPARADOR 

DE AIRE ACONDICIONADO 

Mantenimiento y 

reparación 

 

6 

14 FORMACION DE ALBAÑIL Albañilería 6 

 

 
15 

FORMACION DE CARPINTERO Fabricación de 

muebles y 

accesorios de 

madera 

 

 
6 
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16 
FORMACION DE ELECTRICO Electricidad 

general 

 

6 

17 FORMACION DE PINTOR Pintura 6 

 

 

18 

DIAGNOSTICO SITUACIONAL Y PROGRAMA 

PREVENTIVO DE SEGURIDAD Y SALUD 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

8 

 

19 
FORMACION DE SOLDADOR / OXICORTADOR Soldadura y 

pailería 

 

10 

 

 

20 

NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS, LOCALES, 

INSTALACIONES Y AREAS EN LOS CENTROS 

DE TRABAJO - CONDICIONES DE SEGURIDAD 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 

 
21 

NOM-002-STPS-2010 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD - PREVENCION Y PROTECCION 

CONTRA INCENDIOS EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO 

 

 
Seguridad 

 

 
4 

 

 

22 

NOM-033-STPS-2015 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN 

ESPACIOS CONFINADOS 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 
 
 

23 

NOM-004-STPS-1999 SISTEMAS DE 

PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE 

SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO 

QUE SE UTILICE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO 

 

 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 
 
 

4 

 

 
 
 

24 

NOM-005-STPS-1998 RELATIVA A LAS 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN 

LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL 

MANEJO, TRANSPORTE Y 

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS 

QUIMICAS PELIGROSAS 

 
 
 

Seguridad 

industrial 

 

 
 
 

4 

 

 
25 

NOM-006-STPS-2014 MANEJO Y 

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 
4 
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26 

NOM-009-STPS-2011 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN 

ALTURA 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 
 
 

27 

NOM-020-STPS-2011 RECIPIENTES SUJETOS 

A PRESION, RECIPIENTES CRIOGENICOS Y 

GENERADORES DE VAPOR O CALDERAS - 

FUNCIONAMIENTO - CONDICIONES DE 

SEGURIDAD 

 

 
Seguridad 

industrial 

 
 
 

4 

 

 

28 

NOM-022-STPS-2008 ELECTRICIDAD 

ESTATICA EN LOS CENTROS DE TRABAJO - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 

 

Seguridad 

industrial 

 

 

4 

 

 

29 

NOM-027-STPS-2008 ACTIVIDADES DE 

SOLDADURA Y CORTE - CONDICIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

 
30 

NOM-029-STPS-2011 MANTENIMIENTO DE 

LAS INSTALACIONES ELECTRICAS EN LOS 

CENTROS DE TRABAJO - CONDICIONES DE 

SEGURIDAD 

 

 
Seguridad 

 

 
4 

 
 
 

 
31 

NOM-010-STPS-1999 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO DONDE SE MANEJEN, 

TRANSPORTEN, PROCESEN O ALMACENEN 

SUSTANCIAS QUIMICAS CAPACES DE 

GENERAR CONTAMINACION EN EL MEDIO 

AMBIENTE LABORAL 

 
 
 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 
 
 

 
4 

 

 

32 

NOM-011-STPS-2001 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO DONDE SE GENERE RUIDO 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

 
33 

NOM-012-STPS-2012 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO DONDE SE MANEJEN FUENTES DE 

RADIACION IONIZANTE 

 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 
4 

 
 
 

34 

NOM-013-STPS-1993 RELATIVA A LAS 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN 

LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE 

GENEREN RADIACIONES 

ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES 

 

 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 
 
 

4 
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35 

NOM-014-STPS-2000 EXPOSICION LABORAL 

A PRESIONES AMBIENTALES ANORMALES - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

 

36 

NOM-015-STPS-2001 CONDICIONES 

TERMICAS ELEVADAS O ABATIDAS - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

 

37 

NOM-024-STPS-2001 VIBRACIONES - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN 

LOS CENTROS DE TRABAJO 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

38 
NOM-025-STPS-2008 CONDICIONES DE 

ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

 

Seguridad 
 

4 

 

 

39 

NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE 

PROTECCION PERSONAL - SELECCION, USO Y 

MANEJO EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 
 
 

40 

NOM-018-STPS-2000 SISTEMA PARA LA 

IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE 

PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS 

QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO 

 

 
Seguridad 

industrial 

 
 
 

4 

 

 
41 

NOM-019-STPS-2011 CONSTITUCION, 

INTEGRACION, ORGANIZACION Y 

FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE 

 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 
4 

 

 
42 

NOM-026-STPS-2008 COLORES Y SEÑALES 

DE SEGURIDAD E HIGIENE, E 

IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS 

CONDUCIDOS EN TUBERIAS 

 

 

Seguridad 

industrial 

 

 
4 

 
 
 

43 

NOM-028-STPS-2012 SISTEMA PARA LA 

ADMINISTRACION DEL TRABAJO - 

SEGURIDAD EN LOS PROCESOS Y EQUIPOS 

CRITICOS QUE MANEJEN SUSTANCIAS 

QUIMICAS PELIGROSAS 

 

 
Seguridad 

industrial 

 
 
 

4 

 

 

44 

NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS 

PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO, FUNCIONES Y ACTIVIDADES 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 
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45 

NOM-016-STPS-2001 OPERACION Y 

MANTENIMIENTO DE FERROCARRILES - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

 

 

46 

NOM-031-STPS-2011 CONSTRUCCION - 

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

Higiene y 

seguridad en el 

trabajo 

 

 

4 

47 ESLINGADO SEGURO Seguridad 12 

 

 

48 

FORMACION DE OPERADOR DE GRUA 

PUENTE 

Operación de 

maquinas 

herramienta 

 

 

40 

49 USO DE EXTINTOR Seguridad 4 

 

50 
FORMACION DE INSPECTORES DE 

SEGURIDAD 

 

Seguridad 
 

16 

 

 

51 

FORMACION DE ADMINISTRADORES DE LA 

SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD 

OCUPACIONAL 

 

Seguridad 

industrial 

 

 

16 

52 ISO/TS 16949:2009 Apoyo a la calidad 8 

53 ISO 14001:2015 Ambientales 8 

54 KAIZEN Apoyo a la calidad 4 

 

55 
METODOLOGIA KANBAN Producción 

industrial 

 

4 

56 POKA YOKE Apoyo a la calidad 4 

 

57 
MICROSOFT OFFICE POWER POINT 2016 Paquetería de 

computo 

 

12 

 

58 
MICROSOFT OFFICE WORD 2016 Paquetería de 

computo 

 

12 

 

59 
MICROSOFT OFFICE EXCEL 2016 Paquetería de 

computo 

 

12 

 

60 
USO ADECUADO DE EQUIPO DE 

PROTECCION PERSONAL 

 

Seguridad 
 

4 

61 USO SEGURO DE LA HERRAMIENTA Seguridad 4 
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62 

NOM-100-STPS-1994 EXTINTORES CONTRA 

INCENDIOA BASE DE POLVO QUIMICO 

SECOCON PRESION CONTENIDA - 

ESPECIFICACIONES 

 

 
Seguridad 

 

 
4 

 

63 
NOM-101-STPS-1994 SEGURIDAD - 

EXTINTORES A BASE DE ESPUMA QUIMICA 

 

Seguridad 
 

4 

 

 

64 

NOM-102-STPS-1994 SEGURIDAD - 

EXTINTORES CONTRA INCENDIO A BASE DE 

BIOXIDO DE CARBONO 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 

 

65 

NOM-103-STPS-1994 SEGURIDAD - 

EXTINTORES CONTRA INCENDIO A BASE DE 

AGUA CON PRESION CONTENIDA 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 

 
66 

NOM-104-STPS-2001 AGENTES 

EXTINGUIDORES - POLVO QUIMICO SECO 

TIPO ABC A BASE DE FOSFATO MONO 

AMONICO 

 

 
Seguridad 

 

 
4 

 

 

67 

FORMACION DE PERSONAL DE LIMPIEZA 

EMPRESARIAL 

De limpieza 

industrial y 

domestica 

 

 

4 

 

 

68 

FORMACION DE OPERADORES DE 

MONTACARGAS 

Operación de 

maquinas 

herramientas 

 

 

20 

 

 

69 

NOM-022-STPS-2015, ELECTRICIDAD 

ESTATICA EN LOS CENTROS DE TRABAJO – 

CONDISIONES DE SEGURIDAD. 

 

 

Seguridad 

 

 

4 

 
 
 

70 

NOM-018-STPS-2015, SISTEMA 

ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y 

COMUNICACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS 

POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN 

LOS CENTROS DE TRABAJO 

 

 
Seguridad 

industrial 

 
 
 

4 
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